Lundi 30

Macédoine

Spaghettis végétariens /

Chevre *

Fruit de saison*

Lundi 6 novembre
Terrine de saumon
Poulet—pommes frites

Mimolette

Mairie d’Allonnes

VACANCES DE LA TOUSSAINT jusqu’au 5 novembre

e N

Mercredi 1 novembre
Férié
Roti de porc légumes
Creme de fromage

Salade de fruit

Mercredi 8 novembre ( \)

Potage tomate
Lasagnes épinards salade*
Chévre*

Fruit de saison*

Menu Végétarien
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Jeudi 2 novembre
Potage de légumes
Steak haché—purée
Emmental

Fruit de saison*

Jeudi 9 novembre

Potage Dubarry

¥ Poisson ratatouille

Fruit de saison*

mairie@allonnes-49.fr —
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Vendredi 3 novembre
~ Perles jambon mais
Poisson carottes fagon vichy |

Fromage

Créme a la pistache

Vendredi 10 novembre

Salade verte mimolette croutons

Cassoulet

Produit Douceur Angevine

3k Produits Locaux

Les fruits sont sélectionnés en fonction de la saison

www.allonnes-49.fr




Lundi 13 novembre Mardi 14 novembre X 1 Mercredi 15 novembre Jeudi 16 novembre ‘ Vendredi 17 novembre

Potage butternut Carottes rapées * Betteraves mais Velouté de carottes , Salade de blé, tomate* et thon

Poisson / duo de courgettes Poulet au curry—Riz Tortilla de p-de-terre

Ll . *
Patisserie * Gouda - Salade
Fruit de saison * . Mousse au chocolat

Lundi 20 novembre ‘ f Mercredi 22 novembre Jeudi 23 novembre ‘Vend'ref 24 novem6re (“v a) .
Perles de la mer Sleri ré Rillettes de porc | Chou blanc aux lardons Potage de courgette FIEES T N
’ \

Paupiette de veau . a | i -de- Boudin blanc aux pommes Langue de boeuf—Pates [Z12) Hachis végétal—Salade*

Jeunes carottes Emmental ! Camembert R ) | Yaourt aromatisé Semoule au lait

Liégeois aux fruits Compote i ; Fruit de saison*

N
Lundi 27 novembre 7 , Mercredi 29 novembre Jeudi 30 novembre
Sardines au beurre - Potage de légumes* vermicelle Chou fleur vinaigrette P-de-terre jambon tomate
Steak haché—Petit pois carottes CEuf dur sauce tomate et ' Jambon grill—Gratin dauphinois

4" Créme de fromage 2N céreales gourmandes Créme chocolat Yaourt aromatisé

Fruit de saison* Creme caramel beurre salé

Produit issu de I"Agriculture Biologique Produit Douceur Angevine

( j Menu Végétarien * Produits Locaux

@ Produit Label Rouge

Les fruits sont sélectionnés en fonction de la saison
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